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Hormone

Parathormon

Parathormon (PTH) ist ein Hormon der Nebenschilddrise, dessen Freisetzung Uber den
Calciumspiegel im Blut reguliert wird. Sinkt er, wird vermehrt PTH freigesetzt, bei steigendem
Calciumgehalt wird die PTH-Sekretion gehemmt. Dies wird auch als ,,negative Ruckkopplung”
bezeichnet. Das PTH sorgt bei Calciummangel daflr, dass dieses aus den Knochen gelost wird, so
dass dessen Konzentration im Blut wieder ansteigt. Die Knochen wirken somit wie ein grol3er
Calciumspeicher, aus dem bei einem Mangel geschopft werden kann. Ein dauerhaft erhéhter PTH-
Wert kann zu einem erhéhten Abbau von Knochensubstanz aufgrund einer vermehrten Calcium-
Freisetzung aus dem Knochen fuhren. Weitere, mdgliche Folgen sind die Bildung von Nierensteinen
aufgrund einer vermehrten Calcium-Ausscheidung uber den Urin und Verkalkungen der BlutgefalRe
durch Ablagerung von Calcium und Phosphat. Durch das PTH wird die Phosphatausscheidung Uber die
Niere gesteigert, was die Bildung unléslicher Calcium-Phosphat-Komplexe im Blut verhindern soll”.
Wie zu wenig Calcium im Blut, regt ein Zuviel an Phosphor die Bildung von PTH in den
Nebenschilddrisen an und steigert dessen Freisetzung. Dadurch wird den Knochen Calcium entzogen,
was den Calciumspiegel im Blut ansteigen lasst und zu Ablagerungen in Geweben flihren kann.

Calcitriol

Calcitriol (1,25(0OH)2D3 bzw. Vitamin D3) ist die physiologisch aktive Form des Prohormons Vitamin
D3 und wird aus Cholecalciferol synthetisiert. Die Umwandlung im Korper unterscheidet es von den
eigentlichen Vitaminen, die definitionsgemaR nicht vom Organismus in ausreichender Menge
synthetisiert werden kdnnen. Deshalb wird es oft als ,Vitamin mit hormonahnlicher Wirkung“
bezeichnet bzw. den Hormonen zugerechnet. Gemeinsam mit PTH und Calcitonin reguliert es die
Calciumresorption im Darm (intestinaler Calciumtransport). AuBerdem begunstigt es die renale
Reabsorption in der Niere. Ein chronischer Mangel an Vitamin D im Futter bewirkt ,,Osteomalazie
Mit diesem Begriff wird die ,,Knochenweiche” beschrieben, eine Erkrankung, die aus einer
mangelnden Skelettmineralisierung entsteht.
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Calcitonin

Calcitonin ist ein Hormon der Schilddrise, welches bei einer erhéhten Calciumkonzentration vermehrt
freigesetzt wird und somit eine schnelle und kurz dauernde Senkung des Calciumspiegels im Blut
bewirkt. Es ist somit ein ,Antagonist” (Gegenspieler) des PTH. Durch die Freisetzung von Calcitonin
wird die Aktivitat der Osteoklasten gehemmt, wodurch weniger Calcium aus der Knochensubstanz
geldst bzw. Calcium wieder in die Knochen eingelagert wird. AuBerdem erhéht es die Ausscheidung
von Calcium-, Phosphat- und Natrium-, Chlorid- und Kaliumionen?.

Ostrogene
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Ostrogene sind weibliche Sexualhormone, die hauptséchlich in den Eierstdcken produziert werden. Sie
hemmen die Aktivitat der Osteoklasten, die Knochengewebe abbauen und tragen somit zum Erhalt
der Knochensubstanz bei”. Nach einer Kastration (Ovariektomie, Entfernung der Eierstocke) ist diese
Funktion nicht mehr gegeben.

Testosteron

Testosteron ist ein mannliches Sexualhormon, welches die Calciumausscheidung mit dem Urin erhoht
und somit zum Calcium-Haushalt im Organismus beitragt. Eine Kastration (Orchiektomie, Entfernung
der Hoden) verringert die Calciumausscheidung®.

Fibroblast growth factor 23 (FGF23)

FGF23 ist ein Proteohormon und wird von Osteozyten abgesondert, die wiederum aus Osteoblasten
entstehen. Es fordert die renale Ausscheidung von Phosphor und hemmt die Freisetzung von
Parathormon und Calcitriol.

Tabelle 1: Hormone und ihr Einfluss auf den Calciumgehalt im Blut®

Hormone, die den Calciumgehalt im Blut erhohen Hormone, die den Calciumgehalt im Blut
senken

Parathormon (PTH) Calcitonin

Prolactin Glucocorticoide

Vitamin D Glucagon

Wachstumsfaktoren (FGF23) Gastrin

Ostrogen Cholecystokinin (CCK)

Progesteron Sekretin

Testosteron

Bild 1: [001_Calciumstoffwechsel.png] Schema der Regulierung des Calciumhaushalts bei Abnahme
des Calciums im Plasma
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